
المشيمة الملتصقة
Placenta Accreta 



ماهي المشيمة الملتصقة؟
تعتبر من حالات الحمل الحرجة والخطيرة، تحصل عندما تقوم المشيمة

بالتغلغل عميقا داخل جدار الرحم أو حتى تخترق كامل الجدار وتصل
للأعضاء المجاورة

في الحالات الطبيعية بعد ولادة الجنين تنفصل المشيمة عن جدار الرحم
بشكل سلس، بينما في حالات المشيمة الملتصقة جزء من المشيمة

يبقى متصلا بالرحم مما يؤدي لحصول نزيف دموي شديد بعد الولادة 

:السبب
يعود لوجود خلل في بطانة الرحم الداخلية والتي تكون متضررة بعد اجراء

عمليات قيصرية سابقة أو أي عمليات أخرى في جدار الرحم 

:الأعراض
قد تعانين من نزيف مهبلي خلال فترة الحمل

من الأفضل أن تتواصلي مع طبيبك المعالج أو التوجه
مباشرة لقسم الطوارئ في أقرب منشأه صحية
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:عوامل زيادة المخاطر

:طريقة التشخيص

:هناك العديد من العوامل التي تزيد من خطورة المشيمة الملتصقة ومنها

زيادة عدد مرات الولادة القيصرية السابقة
  

إجراء عمليات سابقة في الرحم
  

المشيمة متقدمة على الجنين التي تغطي عنق الرحم
من الداخل بشكل كامل أو جزئي

  
الأمهات الحوامل اللاتي تزيد أعمارهن عن ٣٥ سنة

التصوير بالموجات فوق الصوتية

التصوير بالرنين المغناطيس

:العلاج
عن طريق الجراحة (عملية قيصرية) متبوعة باستئصال للرحم (كامل آو جزئي)

هذه العملية تساعد على منع حصول نزيف دموي شديد يشكل خطورة
على حياتك إذا بقيت المشيمة ملتصقة بعد الولادة لا قدر الله
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:التجهيزات قبل الولادة

:موعد الولادة

توقيعك على الموافقة  المستنيرة للعملية التي
تشمل عملية قيصرية متبوعة باستئصال للرحم

تبرع أقاربك بعشر وحدات دم على الاقل

بقائك في المستشفى من الأسبوع ٣٢ لحين
موعد العملية 

الحفاظ على نسبة الهيموجلوبين في دمك
أكثر من ١١ جرام

ابتداء من الأسبوع 34 إلى 36 من الحمل تجنبا لحصول أي ولادة طارئة
بدون تجهيز مسبق 
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:أثناء عملية الولادة

خلال العملية القيصرية سيكون هناك طبيبين أو أكثر للقيام بالعملية
  

سوف يقوم طبيب التخدير بتخديرك بشكل كامل
  

تبدأ العملية بإنشاء شق طولي في جدار البطن يمتد من
السرة إلى منطقة العانة 

  
ثم يتم إجراء شق في جدار الرحم بعيدا عن مكان المشيمة

تجنبا لحصول أي نزيف 
  

بعد ذلك تتم ولادة طفلك، ثم يقوم فريق طب الأطفال
بالاهتمام به بشكل كامل 

  
يقوم الفريق الجراحي بعدها بعملية استئصال الرحم مع المشيمة
الملتصقة بدون المحاولة لفصلها عن الرحم منعا لحدوث أي نزيف 

  
قد تحتاج بعض الحالات لوضع أنبوب تصريف من داخل البطن لإزالة
أي تجمع دموي لاحقا وتتم إزالة الأنبوب بعد العملية ببضعة أيام 

  
يتم إغلاق الجلد الخارجي للبطن باستخدام الكباسات الطبية

للحصول على أفضل نتيجة لاحقا 
  

ثم بعد الإفاقة من التخدير يقرر فريق التخدير إذا كان هناك
حاجة للملاحظة في وحدة العناية المركزة 

4



:المخاطر المحتملة من العملية

:الخيارات الأخرى المتاحة

:لكن هذه الحالات قد تكون عرضة لمضاعفات خطرة منها

النزيف الحاد والحاجة لنقل الدم وبعض مشتقاته
  

إصابة وجرح الأعضاء المجاورة مثل الأمعاء والمثانة
والحالبين والأوعية الدموية في الحوض

  
التهاب الجرح بعد العملية

  
تجلط الدم في الأطراف السفلية وفي الرئة

  
خطورة على حياة الأم

في بعض الحالات النادرة يتم الحفاظ على الرحم والمشيمة
الملتصقة داخل الجسم مما يسمح للمشيمة بالتلاشي مع الوقت

نزيف مهبلي حاد
  

التهاب وتعفن في الرحم
  

تجلط في الدم يؤدي لانسداد الأوعية الدموية في الرئتين
  

الحاجة لاستئصال الرحم لاحقا
  

احتمال وفاة الأم لا قدر الله
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:الرعاية الطبية بعد العملية

وجدت الأبحاث أن السيدات الاتي يتمكن من الحفاظ على الرحم
بعد الإصابة بالمشيمة الملتصقة يكونون عرضة لمضاعفات في 

الحمل اللاحق وتشمل الاجهاضات والولادة والمبكرة وتكرار 
حدوث التصاق للمشيمة 

يتم إخضاعك لفترة ملاحظة دقيقة في وحدة العناية المركزة، حيث
يتم هناك مراقبة العلامات الحيوية ووظائف الجسم الأساسية 

كالدورة الدموية، الجهاز التنفسي، وظائف الكبد والكلى، وقدرة الدم 
ومكوناته على التخثر والعمل بالشكل المطلوب 

  
هذه الفترة قد تمتد من يوم إلى بضعة أيام حسب الحالة

  
بعدها سيتم نقلك إلى جناح التنويم في مستشفى النساء

التخصصي لمتابعة حالتك واكمال الرعاية الصحية الخاصة بك 
  

سيزورك الفريق الطبي بشكل يومي لإطلاعك على التطورات
والإجابة على جميع أسئلتك المتعلقة بالعملية وبحالتك الصحية 

وبحالة الطفل 
  

قد يكون مسموح لك خلال هذه الفترة إرضاع الطفل إذا سمح
طبيب الأطفال لك بذلك 

  
يقرر فريقك الطبي موعد الخروج من المستشفى ويتم تزويدك

بالأدوية اللازمة خلال الفترة القادمة وإعطائك موعد للمتابعة 
في العيادات الخارجية 
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:معلومات عن صحة المرأة بعد العملية
بعد استئصال الرحم سوف يكون هناك انقطاع تام لدم الدورة الشهرية

لكن دون التأثير على مستوى الهرمونات الأنثوية، حيث أنه سوف 
يتم الحفاظ على المبيضين واللذين يقومان بإنتاج الهرمونات 

اللازمة والضرورية للحفاظ على أنوثتك وشبابك 
  

لن يكون هناك تأثير على الصحة الجنسية والعلاقة الحميمية بين الزوجين
لكن بدون قدرة على الإنجاب مستقبلا 
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لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي
فريق جراحة المشيمة الملتصقة


